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Van 7 september 2021 tot en met 16 juni 2022 
Elke dinsdag en donderdag van 14.00 tot 15.00 u. 
Voor elke sportieve 18-plusser tot actieve 90-plusser 


VRIJETIJDSCENTRUM DE MEERMIN NA Wwadgs 
Abdij Van Roosberglaan 6 N munster 


9250 Waasmunster Oi 


#sportersbelevenmeer #waasmunster 


BBB - Aerobic 


(op dinsdagen) 


Het gaat om de vertrouwde BBB, waar- 
bij je werkt aan het verstevigen van 
buik, billen en benen; en aerobic, waar- 
bij de nadruk ligt op cardiotraining. 
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Step-aerobic 


(op dinsdagen) 
Step-aerobic verbetert niet alleen je 
uvithoudingsvermogen, maar ook je 
figuur en houding. Ook voor wie een 


paar kilo wil afvallen, is het de ideale 


training. 


Latino-aerobic 


(op donderdagen) 


Deze Latino-aerobic is geïnspireerd 
door de Latijns-Amerikaanse dans, en 
is een vetverbrandende, spierverste- 
vigende work-out. Je hebt nooit het 

gevoel dat je bezig bent met een work- 
out, omdat het zo leuk is! 


Prijs 
10-beurtenkaart: € 20 
1-beurtenkaart: € 3 
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\á Alle lessen gaan door tussen 14 en 15 u. 
INFO & INSCHRIJVING waas 
Sportdienst Waasmunster A Munster 
Abdij Van Roosberglaan 6 - 9250 Waasmunster AN N 
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052 89 20 08 - sportdienst@waasmunster.be 


